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AINEs (Medicamentos Antiinflamatorios No Esteroides)
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Los AINE (medicamentos antiinflamatorios no esteroides) son algunos de los analgésicos más utilizados en adultos. También son un tratamiento común para los problemas de salud, como la artritis (artritis reumatoide, artrosis y otros) y el lupus. Los medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE) pueden disminuir la inflamación, así como la fiebre, la hinchazón y el enrojecimiento.
Los AINE tradicionales incluyen la aspirina, el ibuprofeno (Advil, Motrin, etc.), el naproxeno (por ejemplo, Aleve) y muchos otros medicamentos genéricos y de marca. El celecoxib (Celebrex) pertenece a una clase más nueva de AINE, llamada “inhibidor de la COX-2” y está diseñado para evitar el malestar estomacal.
Cómo Tomar el Medicamento
Cada AINE tiene su propia posología. El tamaño de la dosis de los medicamentos de venta libre a menudo es menor que en las versiones con receta del mismo medicamento. Los AINE suelen comenzar a funcionar en unas pocas horas. El control del dolor tiende a ocurrir mucho más rápido que los efectos sobre la inflamación.
No mezcle los AINE ni tome una dosis mayor a la recomendada. No les administre aspirina a niños menores de 12 años. Los adolescentes que tienen virus también deben evitar los medicamentos que contienen aspirina. Existe el riesgo de síndrome de Reye, una enfermedad rara pero mortal que puede afectar el cerebro y el hígado.
Efectos Secundarios
Los posibles riesgos de todos los AINE incluyen problemas estomacales (como sangrado, úlcera y malestar estomacal), problemas renales, presión arterial alta o problemas cardíacos, retención de líquidos, erupciones u otras reacciones alérgicas.
Informe a su Reumatólogo
Debe notificar a su reumatólogo si tiene síntomas de una infección, como fiebre o tos, o si cree que está teniendo algún efecto secundario, especialmente diarrea o reacciones alérgicas, mientras toma este medicamento. Si es alérgico a la aspirina, a otros AINE, a los medicamentos con sulfa, o si tiene pólipos nasales (relacionados con una mayor probabilidad de alergia a los AINE), informe a su médico.
Algunos pacientes no deberían tomar AINE. Debe consultar a su reumatólogo si está bien tomar AINE si se tiene alguna de las siguientes condiciones:
	Problemas conocidos con los riñones o el hígado
	Antecedentes de problemas estomacales (como reflujo o úlceras)
	Enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn o colitis ulcerativa)
	Si toma anticoagulantes o corticosteroides
	Si tiene problemas cardiovasculares (como presión arterial alta, insuficiencia cardíaca o un accidente cerebrovascular o un ataque cardíaco anterior)

Informe a sus otros médicos que está tomando este medicamento. Si está embarazada, considerando un embarazo o amamantando, informe a su médico antes de comenzar a tomar este medicamento. Algunos pacientes que toman AINE pueden tener dificultades para concebir. En esos casos poco frecuentes, sería recomendable suspender los AINE antes de la concepción. Existe un riesgo de cierre prematuro del conducto arterial (un vaso sanguíneo del feto en desarrollo), por lo que se desaconseja el uso de los AINE en el tercer trimestre de gestación. También debe hablar con su reumatólogo antes de someterse a cualquier cirugía mientras esté tomando este medicamento.
Actualizado en marzo de 2023 por Kanika Monga, doctora en medicina, y revisado por el Comité de Comunicaciones y Marketing del Colegio Estadounidense de Reumatología (American College of Rheumatology).
Esta información se proporciona solo para educación general. Las personas deben consultar a un proveedor de atención médica calificado para obtener asesoramiento médico profesional, diagnóstico y tratamiento de una afección médica o de salud.
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The Rheumatology Research Foundation is the largest private funding source for rheumatology research and training in the United States. (EIN 58-1654301)
Donateexternal link opens in a new tab.

© 2024 American College of Rheumatology. All rights reserved.
ACR PoliciesSitemap
FacebookTwitter / XLinked InYoutubeInstagram
[image: ]


[image: American College of Rheumatology - empowering rheumatology professionals]
[image: American College of Rheumatology - empowering rheumatology professionals]




